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HOTARARI ALE GUVERNULUI ROMANIEI

GUVERNUL ROMANIEI

HOTARARE
privind inscrierea unui imobil in inventarul centralizat al
bunurilor din domeniul public al statului, declararea acestuia
ca bun de interes public national si darea acestuia in
administrarea Ministerului Sanatatii, prin Institutul National
de Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie

Avand in vedere prevederile art. 3 si 6 din anexa nr. 1 la Hotararea
Guvernului nr. 1.176/2024 privind aprobarea Normelor tehnice pentru intocmirea
si actualizarea inventarului bunurilor din domeniul public al statului si ale
inventarului bunurilor imobile din domeniul privat al statului,

in temeiul art. 108 din Constitutia Romaniei, republicata, al art. 288 alin. (1)
si (2), art. 293 alin. (5) si art. 299 din Ordonanta de urgentd a Guvernului
nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare, si
al art. 867 alin. (1) si art. 868 din Legea nr. 287/2009 privind Codul civil, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare,

Guvernul Romaniei adopta prezenta hotarare.

Art. 1. — (1) Se aproba inscrierea in inventarul centralizat al bunurilor din
domeniul public al statului a imobilului inscris in Cartea funciara nr. 65072 Targu
Ocna, avand datele de identificare prevazute in anexa care face parte integranta
din prezenta hotarare, trecut in domeniul public al statului prin Hotararea Consiliului
Local al Orasului Targu Ocna nr. 126 din 27.11.2025.

(2) Imobilul prevazut la alin. (1) se declara bun de interes public national si
se da in administrarea Ministerului Sanatatii, prin Institutul National de Recuperare,
Medicina Fizica si Balneoclimatologie, in scopul realizarii unei sectii exterioare a
Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie, unitate
sanitara subordonata Ministerului Sanatatii.

Art. 2. — Predarea-primirea imobilului prevazut la art. 1 alin. (1) se va face
pe baza de protocol incheiat intre partile interesate, in termen de 30 de zile de la
data intrarii in vigoare a prezentei hotarari.

Art. 3. — Ministerul Sanatatii isi va actualiza in mod corespunzator datele din
evidenta cantitativ-valorica si va opera, impreuna cu Ministerul Finantelor,
modificarile si completarile corespunzatoare in anexa nr. 15 la Hotararea
Guvernului nr. 1.705/2006 pentru aprobarea inventarului centralizat al bunurilor
din domeniul public al statului, cu modificarile si completarile ulterioare.

PRIM-MINISTRU
ILIE-GAVRIL BOLOJAN
Contrasemneaza:
p. Viceprim-ministru, interimar,
Cristian Botan,
consilier de stat
p. Ministrul sanatatii, interimar,
Stela Firu,
secretar de stat
p. Ministrul finantelor,
Florin-Alexandru Zaharia,
secretar de stat

Bucuresti, 9 octombrie 2026.
Nr. 820.
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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

AGENTIA NATIONALA DE ADMINISTRARE FISCALA

ORDIN
pentru aprobarea Procedurii de atragere
a raspunderii solidare reglementata de dispozitiile art. 25 si 26
din Legea nr. 207/2015 privind Codul de procedura fiscala

In temeiul art. 26 alin. (9) lit. a) si art. 342 alin. (1) din Legea nr. 207/2015
privind Codul de procedura fiscala, cu modificarile si completarile ulterioare, si al
art. 11 alin. (3) din Hotarérea Guvernului nr. 520/2013 privind organizarea si
functionarea Agentiei Nationale de Administrare Fiscala, cu modificarile si
completarile ulterioare,

avand in vedere prevederile art. 25 si ale art. 26 alin. (1)-(8) din Legea
nr. 207/2015 privind Codul de procedura fiscala, cu modificarile si completarile
ulterioare, precum si avizul conform al Ministerului Finantelor comunicat prin
Adresa nr. 798.348 din 25.09.2026,

presedintele Agentiei Nationale de Administrare Fiscala emite urmatorul
ordin:

Art. 1. — Se aproba Procedura de atragere a raspunderii solidare
reglementata de dispozitiile art. 25 si 26 din Legea nr. 207/2015 privind Codul de
procedura fiscala, prevazuta in anexa nr. 1.

Art. 2. — Se aproba modelul, continutul, precum si caracteristicile de tiparire,
modul de difuzare, utilizare si pastrare ale urmatoarelor formulare:

a) Referat privind declansarea procedurii de atragere a raspunderii solidare,
prevazut in anexa nr. 2;

b) Referat privind incetarea procedurii de atragere a raspunderii solidare,
prevazut in anexa nr. 3;

c) Notificare privind convocarea la audiere in procedura de atragere a
raspunderii solidare, prevazuta in anexa nr. 4;

d) Nota de constatare privind neprezentarea la audiere in procedura de
atragere a raspunderii solidare, prevazuta in anexa nr. 5;

e) Proces-verbal de audiere In procedura de atragere a raspunderii solidare,
prevazut in anexa nr. 6;

f) Referat privind atragerea raspunderii solidare, prevazut in anexa nr. 7;

g) Decizie de atragere a raspunderii solidare, prevazuta in anexa nr. 8.

Art. 3. — Anexele nr. 1-8*) fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. 4. — Prevederile prezentului ordin se aplica si procedurilor de atragere
a raspunderii solidare aflate in curs la data intrarii sale in vigoare, cu respectarea
actelor procedurale legal indeplinite anterior si fara afectarea efectelor juridice deja
produse.

Art. 5. — Directia generald de administrare a marilor contribuabili, directiile
generale regionale ale finantelor publice si organele fiscale subordonate acestora
vor duce la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 6. — La data intrarii in vigoare a prezentului ordin se abroga Ordinul
presedintelui Agentiei Nationale de Administrare Fiscala nr. 127/2014 pentru
aprobarea Instructiunilor privind aplicarea procedurii de angajare a raspunderii
solidare reglementate de dispozitiile art. 27 si 28 din Ordonanta Guvernului
nr. 92/2003 privind Codul de procedura fiscala, publicat Tn Monitorul Oficial
al Romaniei, Partea |, nr. 85 din 4 februarie 2014, cu modificarile si completarile
ulterioare.

Art. 7. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Presedintele Agentiei Nationale de Administrare Fiscala,
Adrian Nicusor Nica

Bucuresti, 29 septembrie 2026.
Nr. 1.163.

*) Anexele nr. 1-8 se publica in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea |, nr. 859 bis, care se poate
achizitiona de la Centrul pentru relatii cu publicul din sos. Panduri nr. 1, bloc P33, parter, sectorul 5,
Bucuresti.
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ORDIN
privind aprobarea programei scolare pentru disciplina optionala
»Educatie fizica militara”, clasele a IX-a — a Xll-a, invatamant liceal,
curriculumul la decizia elevului din oferta scolii, filiera vocationala, profilul militar,
specializarea matematica-informatica, in oferta nationala

in conformitate cu prevederile art. 86 alin. (3) si (4) si ale art. 88 alin. (11) din Legea invatdmantului preuniversitar
nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare,

avand in vedere prevederile art. 4 lit. d) din Hotararea Guvernului nr. 251/2025 privind organizarea si functionarea Centrului
National pentru Curriculum si Evaluare,

in baza Metodologiei privind dezvoltarea curriculumului la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS), pentru invatamantul
preuniversitar primar, gimnazial si liceal, filierele teoretica si vocationald, aprobata prin Ordinul ministrului educatiei si cercetarii
nr. 3.454/2026,

avand Tn vedere Referatul de aprobare nr. 2.779 din 22.09.2026,

in temeiul art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 731/2024 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei
si Cercetarii, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei si cercetarii emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba programa scolara pentru disciplina Art. 2. — Directia generala echitate si performantd in
optionala ,Educatie fizica militara”, clasele a IX-a — a Xll-a, invatamantul preuniversitar, Centrul National pentru Curriculum
invatamant liceal, curriculumul la decizia elevului din oferta si Evaluare, inspectoratele scolare si unitatile de invatamant duc
scolii, filiera vocationald, profilul militar, specializarea matematica- la indeplinire prevederile prezentului ordin.
informatica, Tn ofertd nationala, prevazuta in anexa care face Art. 3. — Prezentul ordin se publica Tn Monitorul Oficial

parte integranta din prezentul ordin. al Romaniei, Partea I.

Ministrul educatiei si cercetarii,
Mihai Dimian

Bucuresti, 29 septembrie 2026.
Nr. 5.758.

ANEXA

PROGRAMA $COLARA
pentru disciplina optionala ,,Educatie fizica militara”,
clasele a IX-a — a Xll-a, invatamant liceal, curriculumul la decizia elevului din oferta scolii,
filiera vocationala, profilul militar, specializarea matematica-informatica, in oferta nationala

Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina optionala ,Educatie fizica militara” este un document oficial care descrie oferta
curriculara destinata invatamantului liceal (clasele a IX-a — a XllI-a). Disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant
(Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 4.350/2025 privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatdmantul liceal cu frecventa
zi, cu modificarile ulterioare), in aria curriculara Educatie fizica, sport si sénatate, cu un buget de timp de 1 ora pe saptamana, la
filiera vocationald, profilul militar, specializarea matematica-informatica, in cadrul curriculumului la decizia elevului din oferta scolii
(CDEOS).

Programa disciplinei ,Educatie fizica militara” este elaborata din perspectiva modelului de proiectare curriculara centrat
pe competente si contribuie la realizarea Profilului de formare al absolventului, aprobat prin Ordinul ministrului educatiei
nr. 6.731/2023. Competentele generale si competentele specifice au caracter obligatoriu, in timp ce continuturile invatarii sunt
flexibile si pot fi adaptate de cadrul didactic in functie de particularitatile elevilor, nivelul de pregatire biomotrica, conditiile materiale
existente, regiunea geografica si traditia unitatii de invatamant in practicarea anumitor activitati sportive.

Obiectivul general al disciplinei consta in dezvoltarea aptitudinilor biopsihomotrice ale elevilor si in formarea capacitatii
acestora de a actiona constient, organizat si sistematic asupra propriei conditii fizice. Scopul principal il reprezinta mentinerea
unei stari optime de sanatate, asigurarea unei dezvoltari fizice armonioase si formarea unei capacitati motrice corespunzatoare
cerintelor specifice pregatirii militare.
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Importanta acestui obiectiv este amplificata de cresterea exigentelor pregatirii militare, generate de integrarea Romaniei
in structurile NATO. In acest context, disciplina ,Educatie fizica militara”, inclusa in CDEOS, ofera elevilor o baza diversificatd de
activitati cu aplicabilitate militara, menite sa faciliteze orientarea catre studiile militare si catre o posibila cariera in domeniul militar.

Prin parcurgerea disciplinei la clasele a IX-a — a Xll-a se urmareste dezvoltarea capacitatii motrice prin consolidarea
deprinderilor motrice si dezvoltarea calitatilor motrice combinate, cu aplicabilitate larga in domeniul militar. Acest demers sprijina
transferabilitatea deprinderilor motrice si contribuie la cresterea eficientei elevilor in indeplinirea sarcinilor specifice activitatilor
militare.

In cadrul acestui curriculum se urmareste formarea la elevii de la profilul militar a urmatoarelor capacitati:

— rezistenta organismului la stres si la factori variati de mediu, precum si imbunatatirea nivelului de dezvoltare fizica,
ca elemente esentiale ale pregatirii pentru cariera militara;

— utilizarea eficienta a deprinderilor motrice de baza si aplicativ-utilitare in conditii variate de actiune, specifice mediului militar;

— consolidarea comportamentelor moral-volitive, precum punctualitatea, disciplina, curajul, initiativa, hotararea si responsabilitatea,
indispensabile formarii personalului militar.

Structura programei include urmatoarele elemente:

— nota de prezentare;

— competente generale;

— competente specifice si exemple de activitati de invatare;

— continuturile Tnvatarii;

— sugestii metodologice.

Competentele generale definesc finalitatile disciplinei la sfarsitul ciclului de invatamant liceal, in acord cu profilul absolventului.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si reprezinta achizitii dobandite pe durata unui an scolar.
Aceste competente isi propun sa contribuie la formarea unor viitori adulti cu un nivel optim de sanatate, cu motricitate adecvata,
capabili s& valorifice creativ si adaptat achizitile motrice in contexte variabile, dinamice si particulare ale vietii cotidiene.

Pentru realizarea competentelor specifice sunt propuse exemple de activitati de invatare care sprijina cadrul didactic in
crearea experientelor de invatare din cadrul lectiilor. In procesul de instruire se va avea in vedere raportarea activitatilor de predare-
invatare la profilul absolventilor si la particularitatile acestora, astfel incat continutul lectiei sa determine cresterea motivatiei elevilor
pentru practicarea activitatilor motrice, inclusiv a celor care practica sport de performanta.

Continuturile Tnvatarii sunt grupate pe urmatoarele domenii, clasificate in functie de specificul ariei curriculare Educatie
fizica, sport si sanatate:

Domeniile de continut sunt stabilite in acord cu competentele vizate de disciplina ,Educatie fizica militara” si reflecta
contributia acestei discipline de studiu la profilul absolventului de liceu, Tn contextul interdisciplinar, multicultural si incluziv al
educatiei contemporane. Esalonarea continuturilor respectd logica progresiei curriculare, reflectd cresterea complexitatii
cunostintelor si a accentului pe autonomia personala, Tn medii curriculare, si a independentei decizionale, in medii extracurriculare
si extrascolare.

Sugestiile metodologice includ referiri la proiectarea activitatii didactice, la strategiile didactice, precum si la evaluarea
competentelor elevilor. In concordanta cu specificul disciplinei, aceste sugestii au rolul de a orienta profesorul in utilizarea programei
scolare, oferind suportul necesar proiectarii demersului didactic, organizarii si desfasurarii activitatilor de predare-invatare-evaluare.

Sugestiile metodologice prezinta abordarea specificd a educatiei fizice la aceasta varsta, in perspectiva cresterii
activismului fizic al adolescentilor, in timpul liber, si a asumarii responsabilitatii de a avea un stil de viatd sanatos si de a-I practica
in siguranta, in conditii de fairplay.

Competente generale (CG)

CG 1 | Practicarea exercitiilor si activitatilor specifice educatiei fizice militare, in contexte autonome si dirijate, in vederea
dezvoltarii capacitatii motrice generale si specifice adaptate cerintelor mediului militar

CG 2 | Participarea la activitati motrice cu caracter militar, individuale si de grup, curriculare si extracurriculare, in conditii
de disciplina, cooperare si siguranta, in vederea dezvoltarii spiritului de echipa si a capacitatii de adaptare la sarcini
specifice mediului militar

Competente specifice (CS) si exemple de activitati de invatare (EA/)

CG 1 — Practicarea exercitiilor si activitatilor specifice educatiei fizice militare, in contexte autonome si dirijate,
in vederea dezvoltarii capacitatii motrice generale si specifice adaptate cerintelor mediului militar

Clasa a IX-a

CS 1.1. Exersarea unor programe de exercitii fizice pentru dezvoltarea fizica armonioasa

— descrierea principalelor exercitii pentru mentinerea armoniei dezvoltarii fizice

— enumerarea indicilor specifici de armonie corporalé (de proportionalitate) si a indicilor functionali

— realizarea si exersarea unor programe individuale de dezvoltare fizicd armonioasa si pentru consolidarea reflexului de atitudine
corporala corecta

— conducerea partiala sau integrald a unui complex de dezvoltare fizica

— masurarea si consemnarea periodica a taliei si greutatii/masei corporale in jurnalul personal

CS 1.2. Identificarea unor mijloace de instruire pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza/capacitatii de efort necesare
indeplinirii sarcinilor militare

— enuntarea procedeelor metodice si mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice
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— enumerarea alimentelor sanatoase si a relatiei dintre acestea si implicarea Tn activitati cu nivel diferit al efortului fizic
— descrierea parametrilor efortului si a relatiei cu calitatile motrice

— descrierea probelor de determinare a nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice

— exersarea actelor si actiunilor motrice pentru dezvoltarea vitezei, fortei, rezistentei, capacitatilor coordinative

— inregistrarea constanta a performantelor motrice in jurnalul personal

— monitorizarea ritmului cardiac manual si/sau cu ajutorul unor dispozitive digitale

CS 1.3. Exersarea deprinderilor motrice necesare aplicarii tehnicilor militare de baza, in contexte variate

— descrierea deprinderilor motrice sportive insusite in lectia de educatie fizica militara

— exersarea deprinderilor motrice de locomotie, in conditii variate (mars, alergare, sarituri, aruncari, tarare, tractiune, impingere,
transport de obiecte, deplasari tactice)

— organizarea de jocuri motrice cu accent pe consolidarea deprinderilor motrice specifice activitatii militare

CG 2 — Participarea la activitati motrice cu caracter militar, individuale si de grup, curriculare si extracurriculare,
in conditii de disciplina, cooperare si siguranta, in vederea dezvoltarii spiritului de echipa si a capacitatii de adaptare la
sarcini specifice mediului militar

Clasa a IX-a

CS 2.1. Participarea activa la activitati care promoveaza un stil de viata sanatos si echilibrat, in acord cu cerintele
mediului militar

— participarea la activitati extracurriculare sportive sau de voluntariat

— respectarea sarcinilor trasate Tn cadrul activitatilor fizice individuale si colective

— integrarea intr-o grupa/echipa constituita spontan

— prevenirea/rezolvarea situatiilor conflictuale care pot aparea pe durata activitatilor practice
— adoptarea unor comportamente de fairplay fata de adversar, arbitru

CS 2.2. Aplicarea regulilor de disciplina si siguranta, in contexte recreative si de timp liber, competitionale si
necompetitionale

— cunoasterea regulamentului de desfasurare a intrecerii, competitiei etc.

— aplicarea regulilor de organizare a competitiilor militare

— integrarea achizitiilor tehnice si tactice in diferite tipuri de intreceri, concursuri

— realizarea diferitelor sarcini organizatorice necesare pentru pregatirea concursurilor, intrecerilor
— asumarea statutului de practicant, organizator sau arbitru

— realizarea autoevaluarii respectarii regulilor in timpul activitatilor fizice

CS 2.3. Aplicarea regulilor de ordine, disciplina si siguranta in cadrul activitatilor de educatie fizica militara si sport
— observarea comportamentelor neconforme in timpul desfasurarii lectiilor de educatie fizica militara si sport

Competente specifice (CS) si exemple de activitati de invatare (EAI)

CG 1 — Practicarea exercitiilor si activitatilor specifice educatiei fizice militare, in contexte autonome si dirijate,
in vederea dezvoltarii capacitatii motrice generale si specifice adaptate cerintelor mediului militar

Clasa a X-a

CS 1.1. Participarea la activitati fizice in vederea mentinerii posturii corporale optime mediului militar

— enumerarea regulilor de alcatuire a complexelor de dezvoltare fizica

— practicarea probelor atletice de alergare, pe distante medii si lungi, cu anumite volume si intensitati, in functie de obiectivul
personal vizat

— conducerea partiala sau integrala a unui complex de dezvoltare fizica

— consemnarea indicilor morfofunctionali in jurnalul personal

— mentinerea atitudinii corporale corecte in cadrul lectiei de educatie fizica militara si in afara ei

CS 1.2. Selectarea metodelor si mijloacelor de instruire pentru dezvoltarea calitatilor motrice necesare instruirii militare

— descrierea unor metode practice pentru dezvoltarea calitatilor motrice

— prezentarea unor mijloace de instruire specifice dezvoltarii calitatii motrice

— realizarea si efectuarea unor programe de pregatire fizica

— exersarea mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice, prin procedee metodice specifice fiecarei calitati motrice
— realizarea unor parcursuri aplicative pentru dezvoltarea calitatilor motrice cu ajutorul unor echipamente specifice
— parcurgerea unor trasee aplicative destinate dezvoltarii calitatilor motrice

— finregistrarea rezultatelor in manifestarea calitatilor motrice in jurnalul personal
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CS 1.3. Utilizarea deprinderilor motrice in tehnicile militare de baza

— respectarea cerintelor regulamentului privind organizarea intrecerilor

— simularea unor scenarii de instruire tactica in teren (evacuare, transport, deplasare)
— exercitii de mars tactic pe distante variate, cu echipament individual complet

— simulari de deplasare sub presiune (timp limitat, conditii meteo nefavorabile)

— efectuarea deprinderilor motrice in conditii variate

CG 2 — Participarea la activitati motrice cu caracter militar, individuale si de grup, curriculare si extracurriculare,
in conditii de disciplina, cooperare si siguranta, in vederea dezvoltarii spiritului de echipa si a capacitatii de adaptare la
sarcini specifice mediului militar

Clasa a X-a

CS 2.1. Aplicarea regulilor de disciplina si a tehnicilor de autocontrol in activitati militare si sportive, in situatii
caracterizate de solicitari fizice si psihice diverse

— executarea exercitiilor de front si deplasare in formatie, cu respectarea comenzilor si a regulilor stabilite

— parcurgerea unui traseu aplicativ (obstacole, alergare, transport de materiale) in conditii de timp limitat

— simularea unor situatii tactice simple care impun luarea deciziilor rapide si mentinerea autocontrolului

— participarea la exercitii de instructie desfasurate in conditii variate (teren accidentat, temperaturi diferite, zgomot)

CS 2.2. Cooperarea eficienta in cadrul echipei, prin asumarea rolurilor si respectarea regulilor specifice organizarii
militare

— desfasurarea de activitati de echipa cu roluri clar definite (lider, executor, observator), in vederea indeplinirii unor sarcini
comune

— exersarea deplasarii si executiei sincronizate in formatii, cu respectarea comenzilor si a disciplinei colective

— evaluarea reciproca a comportamentului in echipa, urmarind respectarea regulilor si eficienta cooperarii

— reflectarea ghidata asupra contributiei personale la realizarea obiectivelor colective si la mentinerea coeziunii grupului

— enumerarea unor notiuni de regulament

— indeplinirea unor sarcini variate, cu specific de conducere, de subordonare si de colaborare

— prevenirea/rezolvarea situatiilor conflictuale, care pot interveni Tn activitatile practice

— participarea constanta la activitati fizice de timp liber

CS 2.3. Aplicarea principiilor unui stil de viata activ si sanatos pentru mentinerea conditiei fizice, a capacitatii de efort
si a starii de bine necesare indeplinirii sarcinilor specifice mediului militar

— elaborarea unui plan personal de activitate fizica si alimentatie echilibrata, adaptat varstei, nivelului de pregatire si cerintelor
instruirii militare

— organizarea si participarea la discutii, prezentari sau dezbateri privind echilibrul dintre efort fizic, odihna si nutritie in mentinerea
capacitatii operationale

— cunoasterea si prezentarea notiunilor de regulament specifice unor activitati fizice si discipline sportive originare din alte tari,
cu relevanta pentru pregatirea fizica militara

— practicarea unor secvente de activitati motrice adaptate, inspirate din discipline sportive sau jocuri de miscare din alte spatii
culturale

— implicarea responsabila in sarcini de organizare a concursurilor si intrecerilor sportive cu caracter militar sau recreativ

— participarea voluntara si constanta la indeplinirea sarcinilor metodice si organizatorice din cadrul lectiilor de educatie fizica
militara

Competente specifice (CS) si exemple de activitati de invatare (EAI)

CG 1 — Practicarea exercitiilor si activitatilor specifice educatiei fizice militare, in contexte autonome si dirijate,
in vederea dezvoltarii capacitatii motrice generale si specifice adaptate cerintelor mediului militar

Clasa a Xl-a

CS 1.1. Utilizarea coordonata a tehnicilor de deplasare si a deprinderilor motrice pentru rezolvarea autonoma a unor
situatii tactice simulate

— masurarea periodica a indicilor antropometrici specifici varstei si genului si consemnarea acestora in evidenta personala
— compararea posturii corporale proprii cu repere din literatura de specialitate

— masurarea indicilor antropometrici si functionali si raportarea la valori de referinta

— utilizarea elementelor din gimnastica sportiva si aerobica in actiuni motrice complexe

— exersarea programelor de exercitii pentru tonifierea musculaturii corporale

— conceperea si aplicarea programelor individuale de exercitii pentru prevenirea si corectarea atitudinilor posturale deficitare
— autoevaluarea evolutiei indicilor morfofunctionali

— respectarea succesiunii metodice in executia structurilor motrice exersate independent
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CS 1.2. Aplicarea metodelor si mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice si evaluarea rezistentei fizice si mentale in
activitati militare complexe

— identificarea principalelor caracteristici ale activitatilor fizice practicate (efort cardiorespirator, efort predominant muscular,
efort neuromuscular, efort mixt)

— descrierea probelor de evaluare a nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice

— autoevaluarea obiectiva a propriilor parametri de dezvoltare a calitatilor motrice

— efectuarea rationala a mijloacelor specifice dezvoltarii calitatilor motrice in raport cu reactiile propriului organism la efort

— evaluarea capacitatii de efort maximale si constientizarea situatiilor de risc

— evaluarea corecta si obiectiva/reald a gradului de oboseala/epuizare/reactie la efortul prestat

— adaptarea periodica a continuturilor de invatare in raport cu nivelul de dezvoltare al calitatilor motrice

CS 1.3. Integrarea responsabila a activitatilor de pregatire fizica militara in activitatea independenta, pentru mentinerea
capacitatii de efort si a starii de sanatate pe termen lung

— exersarea procedeelor motrice specifice pregatirii fizice militare pentru mentinerea nivelului optim de conditie fizica
— organizarea si parcurgerea de trasee aplicativ-militare in regim combinat

— respectarea regulilor de siguranta si disciplina Tn activitatile de pregatire fizica

— aplicarea metodelor de exersare in raport cu capacitatea individuala de efort si obiectivele instruirii

CG 2 — Participarea la activitati motrice cu caracter militar, individuale si de grup, curriculare si extracurriculare,
in conditii de disciplina, cooperare si siguranta, in vederea dezvoltarii spiritului de echipa si a capacitatii de adaptare la
sarcini specifice mediului militar

Clasa a Xl-a

CS 2.1. Asumarea responsabila a rolurilor de conducere in activitati de echipa, aplicand principiile organizarii si
conducerii militare

— analiza respectarii comenzilor si regulamentelor in activitatile de echipa

— organizarea si coordonarea unor activitati motrice cu caracter militar la nivel de clasa
— exersarea rolurilor de comanda (sef de grupa, coordonator, responsabil de echipa)
— arbitrarea si conducerea unor secvente de activitati aplicative

— participarea la competitii si aplicatii militare intra- si interclase

— respectarea sarcinilor individuale si colective in actiuni tactice

CS 2.2. Valorificarea deprinderilor motrice specifice educatiei fizice militare in contexte necompetitionale si
extracurriculare

— participarea la activitati de pregatire fizica militara desfasurate in afara orei
— exersarea deprinderilor motrice Tn aplicatii recreative cu caracter militar

— promovarea comportamentului disciplinat si a spiritului de fairplay

— prevenirea si solutionarea situatiilor conflictuale aparute in activitatile de grup
— manifestarea unui comportament civilizat si responsabil in activitatile motrice

CS 2.3. Valorificarea deprinderilor motrice specifice educatiei fizice militare in activitati multiculturale, pentru dezvoltarea
competentelor sociale si interculturale necesare cooperarii in medii militare diverse

— analiza comparativa a regulilor si traditiilor de instruire fizica militara din diferite culturi

— participarea la activitati motrice organizate in cadrul proiectelor cu dimensiune multiculturala
— organizarea unor activitati de pregatire fizica cu tematica multiculturala

— manifestarea respectului, cooperdrii si disciplinei in contexte de lucru multiculturale

Competente specifice (CS) si exemple de activitati de invatare (EAI)

CG 1 — Practicarea exercitiilor si activitatilor specifice educatiei fizice militare, in contexte autonome si dirijate,
in vederea dezvoltarii capacitatii motrice generale si specifice adaptate cerintelor mediului militar

Clasa a Xll-a

CS 1.1. Proiectarea, evaluarea si autoreglarea autonoma a programelor personale de activitati fizice, pentru mentinerea
armoniei corporale, a posturii corecte si a sanatatii functionale

— identificarea indicilor de armonie corporala si a elementelor posturii corecte

— exersarea programelor de exercitii pentru remodelare corporala si tonifierea musculaturii

— exersarea progresiva a structurilor motrice complexe, inclusiv pe fond muzical, pentru coordonare si expresivitate

— conceperea si aplicarea unor programe individuale de exercitii pentru prevenirea si corectarea atitudinilor posturale deficitare
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— compararea valorilor obtinute cu reperele specifice varstei si sexului
— autoevaluarea posturala si raportarea la modele de referinta
— monitorizarea periodica a indicilor somatofunctionali

CS 1.2. Utilizarea independenta a metodelor si mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice, in rutine zilnice de pregatire
fizica, adaptate reactiilor propriului organism la efort

— forme de manifestare a calitatilor motrice

— metode de exersare practica pentru dezvoltarea calitatilor motrice

— exersarea elementelor si procedeelor motrice specifice activitatilor fizice si militare

— stabilirea parametrilor efortului asociati complexelor de dezvoltare fizica armonioasa, in functie de reactiile propriului organism
la efort

— organizarea si efectuarea probelor de evaluare a nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice

— efectuarea programelor de exercitii individuale si pe grupe pentru atingerea unui nivel optim al calitatilor motrice (suport pentru
tehnicile militare)

— autoaprecierea gradului de oboseala/epuizare/reactie la efortul prestat

— aprecierea capacitatii de efort si constientizarea situatiilor de risc

CS 1.3. Aplicarea autonoma a continuturilor motrice si tehnico-tactice in situatii variate de instruire fizica si militara

— identificarea si descrierea continuturilor motrice si tehnico-tactice specifice activitatilor fizice militare
— respectarea regulilor de executie si siguranta Tn activitatile fizice

— practicarea activitatilor fizice Th contexte dirijate si autonome, adaptate nivelului de pregatire

— demonstrarea probelor de control pentru evaluarea nivelului de pregatire motrica

— utilizarea mijloacelor clasice si tehnologice pentru monitorizarea indicilor functionali

— propunerea de exercitii fizice noi, identificate prin documentare si experienta practica

CG 2 Participarea la activitati motrice cu caracter militar, individuale si de grup, curriculare si extracurriculare,
in conditii de disciplina, cooperare si siguranta, in vederea dezvoltarii spiritului de echipa si a capacitatii de adaptare
la sarcini specifice mediului militar

Clasa a Xll-a

CS 2.1. Integrarea si valorificarea autonoma a actiunilor motrice cu caracter militar in contexte curriculare si
extracurriculare

— cunoasterea regulilor de organizare si desfasurare a activitatilor motrice militare
— organizarea si participarea la aplicatii, concursuri si trasee aplicative

— practicarea activitatilor fizice militare in contexte organizate

— implicarea in pregatirea si desfasurarea activitatilor de grup

— exersarea rolurilor de organizare, coordonare si arbitraj

CS 2.2. Utilizarea deprinderilor motrice in contexte recreative si necompetitionale, cu respectarea regulilor si valorilor
colective

— exersarea deprinderilor motrice in actiuni complexe si stafete

— participarea la activitati fizice recreative cu caracter militar

— integrarea spontana in echipe constituite pentru activitati motrice

— respectarea regulilor grupului si manifestarea spiritului de fairplay

— Indeplinirea unor sarcini de conducere si organizare in activitati fizice

CS 2.3. Integrarea si asumarea autonoma a comportamentelor motrice si sociale specifice activitatilor fizice cu caracter
multicultural, ca expresie a respectului pentru diversitatea culturala si a responsabilitatii sociale in mediul militar

— descrierea unor discipline sportive si jocuri de miscare cu specific cultural diferit

— prezentarea si practicarea jocurilor traditionale romanesti si internationale

— participarea la activitati fizice desfasurate in contexte multiculturale, cu respectarea regulilor stabilite
— organizarea unor ateliere tematice dedicate jocurilor traditionale din diverse spatii culturale

— analiza comparativa a regulilor si valorilor promovate de activitatile fizice din diferite culturi

— respectarea sarcinilor stabilite in cadrul activitatilor motrice multiculturale

— manifestarea comportamentelor de cooperare, respect si responsabilitate in cadrul grupului
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Sugestii metodologice

Procesul didactic din cadrul disciplinei ,Educatie fizica
militara” presupune proiectarea si organizarea unor activitati de
invatare variate, flexibile si adaptate particularitatilor de varsta,
nivelului de pregatire motrica, potentialului individual si
intereselor elevilor. Strategiile didactice urmaresc formarea
competentelor generale si specifice prevazute in programa
scolara, prin activitati dinamice, participative si centrate pe elev.

in cadrul orelor aflate la dispozitia cadrului didactic, care
reprezinta 25% din bugetul total de ore al disciplinei, se
urmaresc remedierea, consolidarea si fixarea achizitiilor,
aprofundarea, extinderea si atingerea performantei, precum si
transferul competentelor in viata cotidiana. Activitatile vor fi
proiectate in functie de nevoile si interesele reale ale elevilor,
precum si de particularitatile colectivului clasei.

Evaluarea la disciplina ,Educatie fizica militara” se realizeaza
din perspectiva competentelor specifice. Avand in vedere ca
acestea integreaza componente declarative, procedurale si
atitudinale, evaluarea va urmari nivelul cunostintelor teoretice, al
achizitiilor practice si al atitudinilor manifestate de elevi. Pentru
fiecare dintre aceste componente profesorul poate utiliza
diverse tipuri de probe, ale caror rezultate se vor reflecta, cu
ponderi diferentiate, in nota acordata elevului.

in cadrul orelor de ,Educatie fizica militara” se va insista
asupra consolidarii si aplicarii deprinderilor utilitar-aplicative si
sportive Tn conditii variate, in concordantd cu specificul
activitatilor militare.

Evaluarea elevilor se realizeaza din perspectiva
competentelor specifice si va surprinde nivelul cunostintelor
teoretice, nivelul achizitiilor practice si atitudinile elevilor. Pentru
fiecare dintre aceste continuturi ale evaluérii profesorul va
elabora mai multe tipuri de probe ale caror rezultate se vor
reflecta cu pondere diferita Tn nota acordata elevului.

Pentru probele care presupun evaluare obiectiva (masurarea
timpului de deplasare, lungimii sariturii sau aruncarii) profesorul
va realiza scale de notare intraclasa sau interclase, la nivelul
scolii, diferentiate pentru fete si pentru baieti. Scalele de notare
vor fi afisate la loc vizibil si vor fi aduse la cunostinta elevilor la
inceputul fiecarei perioade de activitati didactice.

Se va acorda o atentie prioritara dezvoltarii calitatilor motrice
de forta si rezistenta, atat separat, céat si in forme combinate.

Lectiile se vor desfasura in conditii de mediu variate, de
preferintd in aer liber, pe parcursul tuturor anotimpurilor. in
cadrul acestora vor fi create frecvent situatii de invatare care sa
simuleze actiuni psihomotrice specifice domeniului militar.

Sistem de evaluare a achizitiilor la disciplina ,,Educatie
fizica militara”

Procesul didactic din cadrul disciplinei ,Educatie fizica
militard” presupune proiectarea si organizarea unor activitati de
invatare variate, flexibile si adaptate particularitatilor de varsta,
nivelului de pregatire motrica, potentialului individual si
intereselor elevilor. Strategiile didactice utilizate urmaresc
formarea competentelor generale si specifice prevazute in
programa scolard, prin activitati dinamice, participative si
centrate pe elev.

in cadrul orelor aflate la dispozitia cadrului didactic, care
reprezinta 25% din bugetul total de ore al disciplinei, se vor avea
in vedere remedierea, consolidarea si fixarea achizitiilor,
aprofundarea si extinderea acestora, dezvoltarea performantei,
precum si transferul competentelor dobandite in contexte
specifice vietii cotidiene. Activitatile vor fi proiectate in functie de
nevoile si interesele reale ale elevilor, precum si de
particularitatile colectivului clasei.

In cadrul lectiilor de ,Educatie fizica militard” se va insista
asupra consolidarii si aplicarii deprinderilor motrice utilitar-
aplicative si sportive Tn conditii variate, in concordanta cu
specificul activitatilor militare. O atentie prioritara va fi acordata
dezvoltarii calitatilor motrice de forta si rezistenta, atat separat,
cat si in forme combinate.

Lectiile se vor desfasura in conditii de mediu variate, de
preferinta in aer liber, pe parcursul tuturor anotimpurilor. Vor fi
create frecvent situatii de invatare care sa simuleze actiuni
psihomotrice specifice domeniului militar, cu respectarea
permanenta a normelor de securitate si protectie a elevilor.

Evaluarea elevilor se va realiza din perspectiva
competentelor specifice si va urmari nivelul cunostintelor
teoretice, al achizitiilor practice si al atitudinilor manifestate.
Avand in vedere caracterul integrat al competentelor, profesorul
va putea utiliza probe variate, adecvate fiecarei componente
evaluate, ale caror rezultate se vor reflecta, cu ponderi
diferentiate, in nota acordata elevului.

Pentru probele care presupun evaluarea obiectiva a
performantelor, precum masurarea timpului de deplasare, a
lungimii sariturii sau a aruncarii, profesorul va elabora scale de
notare intraclasa sau interclase, stabilite la nivelul unitatii de
invatamant si diferentiate pentru fete si baieti. Probele de
evaluare si scalele de notare vor fi afisate intr-un loc vizibil si
vor fi prezentate elevilor la inceputul fiecarei perioade de
activitate didactica.

Normativ de dotare minimala/unitate de invatamant, la disciplina ,,Educatie fizica militara”

2:,[ Mijloace de invatamant U.M. Titluri Cantitate/Titlu
Aparate, echipamente si materiale sportive
1.[Banca de gimnastica Buc. 1 4
2.[Lada de gimnastica Buc. 1 1
3.|Capra de gimnastica Buc. 1 1
4.|Cal de gimnastica Buc. 1 2
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(’;‘r; Mijloace de invatamant U.M. Titluri Cantitate/Titlu
5.|Masa de tenis (palete si fileu) Buc. 1 1
6.|Panouri de baschet cu stalpi si inele Buc. 1 2
7.|Poarta de handbal Buc. 1 2
8.|Spalier Buc. 1 6
9.| Stalpi pentru volei Set 1 1

10.|Saltea de gimnastica Buc. 1 8
11.|Saltea de izopren Buc. 1 8
12.| Trambulind dura Buc. 1 2
13.|Instrumente de masura — cronometru cu 50-100 timpi Buc. 1 2
14.|Instrumente de masura — ruletd de 10 m Buc. 1 2
15.[Joc de sah Buc. 1 8
16.|Mingi pentru jocuri sportive — fotbal Buc. 1 6
17.|Mingi pentru jocuri sportive — handbal Buc. 1 6
18.|Mingi pentru jocuri sportive — volei Buc. 1 6
19.|Mingi pentru jocuri sportive — baschet Buc. 1 6

20.|Mingi pentru jocuri sportive — rugby Buc. 1 6

21.|Mingi de oina Buc. 1 12

22.|Mingi medicinale 3-5 kg Buc. 1

23.|Palete pentru badminton Buc. 1

24.|Fluturasi pentru badminton Buc. 1 40

25.| Stalpi pentru badminton si fileu Set 1 2

26.|Obstacol atletism Buc. 1 1

27.|Plase pentru jocuri sportive — handbal Buc. 1 2

28.|Plase pentru jocuri sportive — baschet Buc. 1 2

29.|Fileuri pentru jocuri sportive — volei Buc. 1 1

Grup de lucru

Numele si prenumele

Institutia de apartenenta

Paunescu Alin-Catalin

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Marcu Daniela

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Pelmus Alin-Dumitru

Universitatea Nationala de Aparare ,Carol I”, Bucuresti

Ene Voiculescu Virgil

Academia Navala Constanta

Martinescu-Badalan Fabiana

Academia Fortelor Terestre ,Nicolae Balcescu”, Sibiu

Baitan Florin

Academia Tehnica Militara ,Ferdinand I”, Bucuresti

Belehuz Alexandru

S8l

Academia Fortelor Aeriene ,Henri Coanda”, Brasov

Cune Cornelia

Colegiul National Militar ,Tudor Vladimirescu” Craiova

Dogaru Claudia Elena

Colegiul National Militar ,Dimitrie Cantemir” Breaza, Prahova

Vancea Felicia Adriana

Colegiul National Militar ,Mihai Viteazul” Alba lulia, Alba

Drehlutd Romica

Colegiul National Militar ,Stefan cel Mare”, Campulung

Daineanu Teo-Cristian

Colegiul National Militar ,Alexandru loan Cuza”, Constanta
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